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grupa repertuarowa 
Grupę twórczą tworzą ludzie, których językiem przekazu jest  

taniec artystyczny, teatralny. Zespół operuje różnymi  

technikami tańca, bazując na tańcu współczesnym, klasycznym,  

modern jazz, improwizacji ruchowej. Grupa, przez cały czas  

poszukuje inicjatyw „pachnących" świeżością, eksperymentuje,  

stawia na fuzje różnych form, skupiając się na doświadczaniu 

oraz poszukiwaniu  własnego wyrazu scenicznego. 

 

Grupa pracuje w systemie regularnych lekcji z różnych technik 

tańca oraz dodatkowych zajęć skupiających się na pracy nad  

repertuarem. Kwalifikacja do grupy odbywa się na 

podstawie specjalnej AUDYCJI lub awansu z innych grup w  

ramach PRACOWNI.   

 

Jest grupą twórczą MIEJSKIEGO OŚRODKA KULTURY w Olsztynie    

                                                                                                                                                                                                                                    
Opiekunem artystycznym i choreografem  
jest Katarzyna Grabińska 
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grupa repertuarowa 

Gabriela Zubowicz, Kamila Olszewska, Anna Afeltowicz, Paulina Spiel,  
Katarzyna Grabińska-choreograf, Monika Parafiniuk, Selena Popławska, Ola Dusza 
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działalność edukacyjna 
autorski program edukacji tanecznej 

Pracownia Tańca prowadzi działalność  

edukacyjną. Autorski program edukacji tanecznej 

skonstruowany jest w taki sposób, aby w  

zajęciach mogły brać udział zarówno osoby  

początkujące jak i bardziej doświadczone, dzieci,  

młodzież jak i dorośli.  Zadaniem programu jest 

wykształcenie wszechstronnych tancerzy. Spośród 

tancerzy poszczególnych grup, rekrutowani są 

przyszli tancerze grupy repertuarowej  

Pracowni Tańca PRYZMAT. 

 

Ponadto, w ramach zajęć realizowane są także  

własne, niezależne produkcje sceniczne 

dla poszczególnych grup. 
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działalność edukacyjna 
autorski program edukacji tanecznej 

GRUPY na rok 2013/14 

• pryzmaciątka 4-6 lat dance mix, balet 

• pryzmacik  7-9 lat modern jazz, akrobatyka, balet i warsztaty hip-hop 

• pryzmat-laty 2 10-15 lat modern jazz, akrobatyka, balet i warsztaty hip-hop 

• pryzmat-laty  1 grupa repertuarowa ZAMKNIĘTA 

• pryzmat 3 młodzież,dorośli POCZĄTK. współczesny, modern jazz, balet i  warsztaty  hip-hop 

• pryzmat 2 młodzież,dorośli ŚREDNIOZAAW. modern, fakultet, balet i warsztaty hip-hop 

• pryzmat 1 grupa repertuarowa ZAMKNIĘTA 

• pryzmat-ballerina NOWE GRUPY balet 

• pryzmat-musical  NOWA GRUPA brodway jazz, śpiew, teatr i warsztaty hip-hop trwają zapisy 

• pryzmat-rodzina NOWA GRUPA taniec kreatywny  dla  rodziców z dziećmi  trwają zapisy 

• pryzmat +30 NOWA GRUPA trening wzmacniający z elementami tańca, pilatesu, jogi  trwają zapisy 

• pryzmat dla Olsztyna NOWA GRUPA współczesny BEZPŁATNE 
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sesje 
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zajęcia prowadzone są w systemie 2 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

DANCE MIX – instruktor Monika Parafiniuk wtorek 17:30-18:30 
zajęcia z dance mix to połączenie różnych form tańca  nowoczesnego,  

elementów disco, gimnastyki, rytmiki, modern i jazzu.  

BALET  - instruktor Paulina Spiel piątek 16:30-17:30 
 

 

                                                        cena: 65 zł/miesiąc 

 

 

 

pryzmaciątka  
4-6 lat 
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zajęcia prowadzone są w systemie 3 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

MODERN  JAZZ – instruktor Kamila Olszewska  środa 16:30-17:30 

AKROBATYKA – instruktor Beata Lewalska czwartek 18:00-19:00 

BALET- instruktor Paulina Spiel piątek 17:30-18:30 
 

Dodatkowo, raz w miesiącu, będą odbywały się 

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

 

cena: 65 zł/miesiąc + 50 zł/miesiąc za akrobatykę 

 

 

 

pryzmacik  
7-9 lat 
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zajęcia prowadzone są w systemie 3 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

MODERN  JAZZ – instruktor Monika Parafiniuk 

                                                                   poniedziałek 17:00-18:30 

AKROBATYKA – instruktor Beata Lewalska czwartek 19:00-20:00 

BALET- instruktor Paulina Spiel piątek 17:30-18:30 
 

Dodatkowo, raz w miesiącu, będą odbywały się 

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

 
cena: 65 zł/miesiąc + 50 zł/miesiąc za akrobatykę 

 

 

pryzmat-laty 2  
10-15 lat 
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zajęcia prowadzone są w systemie 4 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

MODERN  JAZZ – inst. Monika Parafiniuk poniedziałek 17:00-18:30 

AKROBATYKA – instruktor Beata Lewalska czwartek 19:00-20:00 

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova sobota 18:30-19:30 

REPERTUAR- instruktor Katarzyna Grabińska terminy ustalane  
 

Dodatkowo, raz w miesiącu, będą odbywały się 

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

 

Nabór do grupy odbywa się na podstawie specjalnej AUDYCJI 

cena: 65 zł/miesiąc + 50 zł/miesiąc za akrobatykę 
 

 

pryzmat-laty 1  
grupa repertuarowa 10-15 lat 

ZAMKNIĘTA 
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zajęcia prowadzone są w systemie 3 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

WSPÓŁCZESNY– instruktor Kasia Grabińska wtorek 18:30 -20:00 

MODERN   JAZZ – instruktor Ania Afeltowicz środa 17:30-19:00 

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova piątek 18:30-19:30 

 
Dodatkowo, raz w miesiącu będą odbywały się 

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

cena: 75 zł/miesiąc 

 

pryzmat 3  
młodzież i dorośli  
POCZĄTKUJĄCA 
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zajęcia prowadzone są w systemie 3 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych:  

MODERN– instruktor Kasia Grabińska poniedziałek 18:30 –20:00 

FAKULTET – różni prowadzący  środa 19:00-20:30 

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova piątek 19:30-21:30 
Zajęcia fakultatywne będą prowadzone w różnych technikach, przez różnych  

prowadzących, w systemie bloków warsztatowych. Celem zajęć fakultatywnych jest 

praca nad wszechstronnością tancerzy oraz poszukiwania nowych inspiracji.  

Dodatkowo, raz w miesiącu, będą odbywały się 

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

cena: 75 zł/miesiąc 

 

 
pryzmat 2  

młodzież i dorośli 
ŚREDNIOZAAWANSOWANA 
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zajęcia prowadzone są w systemie 3 razy w tygodniu,  

w różnych technikach tanecznych oraz pracy nad repertuarem:  

MODERN– instruktor Kasia Grabińska poniedziałek 18:30 –20:00 

REPERTUAR – Kasia Grabińska poniedziałek 20:00-22:00 

FAKULTET – różni prowadzący  środa 19:00-20:30 

REPERTUAR – Kasia Grabińska środa 20:30-22:30 

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova piątek 19:30-21:30 
Zajęcia fakultatywne będą prowadzone w różnych technikach, przez różnych prowadzących, w systemie  

bloków warsztatowych. Celem zajęć fakultatywnych jest praca nad wszechstronnością tancerzy oraz  

poszukiwania nowych inspiracji. Dodatkowo, raz w miesiącu , będą 

odbywały się warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorów. 

 

Nabór do grupy odbywa się na podstawie specjalnej AUDYCJI lub drogą awansu z innych grup 

 

 

pryzmat 1  
grupa repertuarowa  

ZAMKNIĘTA 
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zajęcia prowadzone są w systemie 1 raz w tygodniu: 

 
grupa 4-6 lat instruktor Paulina Spiel piątek 16:30-17:30 

grupa 7-9 lat  instruktor Paulina Spiel piątek 17: 30-18:30 

grupa 10-15 lat  instruktor Paulina Spiel piątek 17: 30-18:30 

grupa młodzież i dorośli  PODSTAWOWA  ins.Tatiana Asmolkova piątek 18: 30-19:30 

grupa młodzież i dorośli ZAAWANSOWANA ins.Tatiana Asmolkova piątek 19:30-21:30 

 

 

 

pryzmat-ballerina  
ognisko baletowe 
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cena: 55 zł/miesiąc 



 

zajęcia prowadzone są w systemie 1 raz w tygodniu,  

w różnych formach sztuki:  

JAZZ /BROADWAY JAZZ– instruktor Tatiana Asmolkova 

ŚPIEW – Piotr Serbintowicz 

TEATR – Szymon Kołodziejczyk 
Grupa pracująca nad formą teatru muzycznego. Zajęcia ze śpiewu i teatralne  

oraz jazz/broadway jazz odbywają się naprzemiennie. 

Dodatkowo, raz w miesiącu, będą odbywały się warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone 
przez zaproszonych instruktorów.  

Trwają zapisy. Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia 

 

cena: 75 zł/miesiąc 
 

 

pryzmat–musical   
otwarta 
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zajęcia prowadzone są w systemie 1 raz w tygodniu: 

 

TANIEC KREATYWNY 

 
 

 

Kreatywne zajęcia dla dzieci i rodziców stymulujące do rozwoju zarówno fizycznego  

jak i emocjonalnego, nawiązania więzi między rodzicem i dzieckiem.  

Wiek dzieci- dowolny. 

 Trwają zapisy. Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia 

 

cena: 65 zł/miesiąc za parę 

 

 

pryzmat rodzina   
otwarta 
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zajęcia prowadzone są w systemie 1 raz w tygodniu: 

 

TRENING WZMACNIAJĄCY  z elementami tańca, pilatesu i jogi 

 
 

 

Trwają zapisy. Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia 

 

 

cena: 65 zł/miesiąc  

 

 

pryzmat +30   
otwarta 
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zajęcia prowadzone są w systemie 1 raz w miesiącu: 

 

WSPÓŁCZESNY– instruktorzy i tancerze grupy repertuarowej  

PRYZMATU 

Raz w miesiącu  aktualne terminy na www.pryzmat-taniec.pl 
 

 

BEZPŁATNE zajęcia dla mieszkańców miasta prowadzone przez instruktorów 

i tancerzy PRYZMATU w systemie warsztatowym . Zajęcia wykorzystujące różne  

techniki bazując na modern jazz, improwizacji ruchowej, kreatywnym podejściu do 

ruchu. Wiek i poziom -dowolny. 

cena: BEZPŁATNE 

 

pryzmat dla Olsztyna   
otwarta  
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grafik 
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adresy: 
sala kameralna Amfiteatr im.Czesława Niemena, Olsztyn, ul.Zamkowa 
sala baletowa oraz sala 14, Spichlerz, ul.Piastowska 13  
OSW Olsztyńska Szkoła Wyższa ul.Bydgoska 33 
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Kontakt: Katarzyna Grabińska 
tel. 502-737-839 

 
email: pryzmat@taniec-olsztyn.pl  

www.pryzmat-taniec.pl   22 
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