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PRYZMAT grupa repertuarowa

PRACOWNIA TARCA

Grupe tworczg tworzg ludzie, ktérych jezykiem przekazu jest
taniec artystyczny, teatralny. Zespo6t operuje réoznymi
technikami tanca, bazujgc na tancu wspoétczesnym, klasycznym,
modern jazz, improwizacji ruchowej. Grupa, przez caty czas
poszukuje inicjatyw ,, pachngcych" swiezoscig, eksperymentuje,
stawia na fuzje réznych form, skupiajac sie na doswiadczaniu
oraz poszukiwaniu wtasnego wyrazu scenicznego.

Grupa pracuje w systemie regularnych lekcji z réznych technik
tanica oraz dodatkowych zajeé skupiajgcych sie na pracy nad
repertuarem. Kwalifikacja do grupy odbywa sie na

podstawie specjalnej AUDYCIJI lub awansu z innych grup w
ramach PRACOWNI.

Jest grupa twdércza MIEJSKIEGO OSRODKA KULTURY w Olsztynie

Opiekunem artystycznym i choreografem
jest Katarzyna Grabinska




PRYZIMAT grupa repertuarowa

PRACOWNIA TARCA

B

Gabriela Zubowicz, Kamila Olszewska, Anna Afeltowicz, Paulina Spiel,
Katarzyna Grabinska-choreograf, Monika Parafiniuk, Selena Poptawska, Ola Dusza



dziatalnos¢ edukacyjna
PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

Pracownia Tanca prowadzi dziatalnos¢
edukacyjng. Autorski program edukacji tanecznej

skonstruowany jest w taki sposdb, aby w

zajeciach mogty brac udziat zaréwno osoby
poczatkujace jak i bardziej doswiadczone, dzieci,
mtodziez jak i dorosli. Zadaniem programu jest
wyksztatcenie wszechstronnych tancerzy. Sposrod

tancerzy poszczegdlnych grup, rekrutowani sg
przyszli tancerze grupy repertuarowej
Pracowni Tarica PRYZMAT.

Ponadto, w ramach zajec realizowane s3 takze
wiasne, niezalezne produkcje sceniczne
dla poszczegdlnych grup.




dziatalnos¢ edukacyjna
PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

GRUPY na rok 2013/14

pryzmacigtka 4-6 lat dance mix, balet

pryzmacik 7-9 lat modern jazz, akrobatyka, balet i warsztaty hip-hop

pryzmat-laty 2 10-15 lat modern jazz, akrobatyka, balet i warsztaty hip-hop
pryzmat-laty 1 grupa repertuarowa ZAMKNIETA

pryzmat 3 mtodziez,dorosli POCZATK. wspétczesny, modern jazz, balet i warsztaty hip-hop
pryzmat 2 mtodziez,doroéli SREDNIOZAAW. modern, fakultet, balet i warsztaty hip-hop
pryzmat 1 grupa repertuarowa ZAMKNIETA

pryzmat-ballerina NOWE GRUPY balet

pryzmat-musical NOWA GRUPA brodway jazz, $piew, teatr i warsztaty hip-hop
pryzmat-rodzina NOWA GRUPA taniec kreatywny dla rodzicow z dzie¢mi

pryzmat +30 NOWA GRUPA trening wzmacniajacy z elementami tarica, pilatesu, jogi
pryzmat dla Olsztyna NOWA GRUPA wspétczesny
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pryzmaciagtka
4-6 lat

zajecia prowadzone sg w systemie 2 razy w tygodniu,
w roznych technikach tanecznych:
DANCE MIX — instruktor Monika Parafiniuk wtorek 17:30-18:30

zajecia z dance mix to pofgczenie roznych form tanca nowoczesnego,
elementow disco, gimnastyki, rytmiki, modern i jazzu.

BALET - instruktor Paulina Spiel pigtek 16:30-17:30

PRYIMAT

cena: 65 zt/miesiac
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pryzmacik
7-9 lat

zajecia prowadzone sg w systemie 3 razy w tygodniu,

PRYIMAT

w roznych technikach tanecznych:

MODERN JAZZ — instruktor Kamila Olszewska sroda 16:30-17:30
AKROBATYKA — instruktor Beata Lewalska czwartek 18:00-19:00
BALET- instruktor Paulina Spiel pigtek 17:30-18:30

Dodatkowo, raz w miesigcu, bedg odbywaty sie
warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktoréw.

cena: 65 zt/miesigc + 50 zt/miesigc za akrobatyke
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pryzmat-laty 2
10-15 lat

zajecia prowadzone sg w systemie 3 razy w tygodniu,

PRYIMAT

w roznych technikach tanecznych:
MODERN JAZZ — instruktor Monika Parafiniuk

poniedziatek 17:00-18:30
AKROBATYKA — instruktor Beata Lewalska czwartek 19:00-20:00
BALET- instruktor Paulina Spiel pigtek 17:30-18:30

Dodatkowo, raz w miesigcu, bedg odbywaty sie

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorow.

cena: 65 zt/miesigc + 50 zt/miesigc za akrobatyke
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pryzmat-laty 1
grupa repertuarowa 10-15 lat
ZAMKNIETA

zajecia prowadzone sg w systemie 4 razy w tygodniu,

PRYIMAT

w roznych technikach tanecznych:

MODERN JAZZ —inst. Monika Parafiniuk poniedziatek 17:00-18:30
AKROBATYKA — instruktor Beata Lewalska czwartek 19:00-20:00
BALET- instruktor Tatiana Asmolkova sobota 18:30-19:30
REPERTUAR- instruktor Katarzyna Grabinska terminy ustalane

Dodatkowo, raz w miesigcu, bedg odbywaty sie
warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktoréw.

Nabor do grupy odbywa sie na podstawie specjalnej AUDYCJI

cena: 65 zt/miesigc + 50 zt/miesigc za akrobatyke
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pryzmat 3
mtodziez i dorosli
POCZATKUJACA

zajecia prowadzone sg w systemie 3 razy w tygodniu,

w roznych technikach tanecznych:

WSPOtCZESNY- instruktor Kasia Grabiriska wtorek 18:30 -20:00
MODERN JAZZ — instruktor Ania Afeltowicz sroda 17:30-19:00
BALET- instruktor Tatiana Asmolkova pigtek 18:30-19:30

PRYIMAT

Dodatkowo, raz w miesigcu bedg odbywaty sie

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktorow.

cena: 75 zt/miesigc
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pryzmat 2
miodziez i dorosli
SREDNIOZAAWANSOWANA

zajecia prowadzone sg w systemie 3 razy w tygodniu,

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

w roznych technikach tanecznych:

MODERN- instruktor Kasia Grabinska poniedziatek 18:30 —20:00
FAKULTET — rozni prowadzgacy sroda 19:00-20:30

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova pigtek 19:30-21:30

Zajecia fakultatywne bedg prowadzone w roznych technikach, przez réznych
prowadzgcych, w systemie blokdw warsztatowych. Celem zajec¢ fakultatywnych jest
praca nad wszechstronnoscig tancerzy oraz poszukiwania nowych inspiracji.
Dodatkowo, raz w miesigcu, bedg odbywaty sie

warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktordow.

cena: 75 zt/miesigc
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pryzmat 1
grupa repertuarowa
ZAMKNIETA

zajecia prowadzone sg w systemie 3 razy w tygodniu,

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

w roznych technikach tanecznych oraz pracy nad repertuarem:
MODERN- instruktor Kasia Grabinska poniedziatek 18:30 -20:00
REPERTUAR — Kasia Grabinska poniedziatek 20:00-22:00
FAKULTET — rozni prowadzacy sroda 19:00-20:30

REPERTUAR — Kasia Grabinska sroda 20:30-22:30

BALET- instruktor Tatiana Asmolkova pigtek 19:30-21:30

Zajecia fakultatywne bedg prowadzone w réznych technikach, przez réznych prowadzacych, w systemie
blokéw warsztatowych. Celem zajec fakultatywnych jest praca nad wszechstronnoscig tancerzy oraz
poszukiwania nowych inspiracji. Dodatkowo, raz w miesigcu, beda

odbywaty sie warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone przez zaproszonych instruktoréw.

Nabor do grupy odbywa sie na podstawie specjalnej AUDYCJI lub drogg awansu z innych grup
14
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pryzmat-ballerina
oghisko baletowe

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

zajecia prowadzone sg w systemie 1 raz w tygodniu:

grupa 4-6 lat instruktor Paulina Spiel pigtek 16:30-17:30

grupa 7-9 lat instruktor Paulina Spiel pigtek 17: 30-18:30

grupa 10-15 lat instruktor Paulina Spiel pigtek 17: 30-18:30

grupa mtodziez i dorosli PODSTAWOWA ins.Tatiana Asmolkova pigtek 18: 30-19:30
grupa mtodziez i dorosli ZAAWANSOWANA ins.Tatiana Asmolkova pigtek 19:30-21:30

cena: 55 zt/miesigc
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pryzmat—musical
otwarta

zajecia prowadzone sg w systemie 1 raz w tygodniu,

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

w roznych formach sztuki:

JAZZ /BROADWAY JAZZ—- instruktor Tatiana Asmolkova
SPIEW — Piotr Serbintowicz

TEATR — Szymon Kotodziejczyk

Grupa pracujaca nad forma teatru muzycznego. Zajecia ze Spiewu i teatralne
oraz jazz/broadway jazz odbywajg sie naprzemiennie.

Dodatkowo, raz w miesigcu, bedg odbywaty sie warsztaty z HIP-HOPu, prowadzone
przez zaproszonych instruktorow.

Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia

cena: 75 zt/miesigc
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pryzmat rodzina
otwarta

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

zajecia prowadzone sg w systemie 1 raz w tygodniu:

TANIEC KREATYWNY

Kreatywne zajecia dla dzieci i rodzicéw stymulujgce do rozwoju zaréwno fizycznego
jak i emocjonalnego, nawigzania wiezi miedzy rodzicem i dzieckiem.
Wiek dzieci- dowolny.

Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia

cena: 65 zt/miesigc za pare
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pryzmat +30

PRYZMAT
otwarta

zajecia prowadzone sg w systemie 1 raz w tygodniu:

TRENING WZMACNIAJACY z elementami tanca, pilatesu i jogi

Grupa powstanie od min 10 os. Termin do ustalenia

cena: 65 zt/miesigc
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pryzmat dla Olsztyna
otwarta

zajecia prowadzone sg w systemie 1 raz w miesigcu:

PRYZMAT

PRACOWNIA TARCA

WSPOLCZESNY—- instruktorzy i tancerze grupy repertuarowej
PRYZMATU

Raz w miesigcu

zajecia dla mieszkarnicow miasta prowadzone przez instruktorow
i tancerzy PRYZMATU w systemie warsztatowym . Zajecia wykorzystujgce rozne
techniki bazujgc na modern jazz, improwizacji ruchowej, kreatywnym podejsciu do
ruchu. Wiek i poziom -dowolny.

céna:
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poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
amfiteatr amfiteatr amfiteatr s.14 osw s.baletowa s.baletowa
17:00-18:30 16:30-17:30 16:30-17:30
modern jazz trzr(;ﬁz;vrve:tg:ilgz'::a modern jazz teatr/Spiew/taniec klasyka warsztaty hip-hop
10-15 lat termin do ustalenia z grupg 7-9 lat twarta lat
pryzmatlaty
pryzmatlaty 2 pryzmat rodzina pryzmacik pryzmat-musical pryzmaciatka pryzmacik
pryzmatlaty 1 NOWA GRUPA trwajg zapisy pryzmat-ballerina pryzmat 1,23 i musical
Tatiana Asmolkova/Piotr
Serbintowicz/Szymon
Monika Parafiniuk NOWA GRUPA trwajg zapisy [Kamila Olszewska Kotodziejczyk Paulina Spiel warsztaty 1 raz w miesig
18:30-20:00 17:30-18:30 17:30-19:00 18:00-19:00 17:30-18:30
modern dance mix wspotczesn akrobatyka klasyka wspotczesny
miodziez, dorosli 1.6 lat miodziez i dorosli 7-9 lat 7-9 lat i 10-15 lat otwarta
BEZPLATNE
pryzmat 2 pryzmaciatka pryzmat 3 pryzmatlaty 2 pryzmat dla Olsztyna
pryzmat 1 pryzmacik pryzmacik warsztaty 1 raz w miesigcu

Katarzyna Grabiriska

Monika Parafiniuk

Katarzyna Grabiriska

Beata Lewalska

pryzmat-ballerina

Paulina Spiel

prowadzone przez tancerzy
PRYZMATU

20:00-22:00 18:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:00 18:30-19:30
repertuar modern jazz fakultet akrobatyka klasyka repertuar
miodziez i dorosli miodziez i dorosli 10-15 lat miodziez i dorosli terminy ustalane na biezac
pryzmatlaty 2 podstawowy
pryzmat 1 pryzmat 3 pryzmat 2 pryzmatlaty 1 pryzmat 3, pryzmatlaty 1 (pryzmatlaty 1
pryzmat 1 pryzmat-ballerina
Katarzyna Grabiriska Ania Afeltowicz rozni prowadzacy Beata Lewalska Tatiana Asmolkova Katarzyna Grabiriska
20:30-22:30 19:30-21:30
trening wzmacniajacy z
elementami tanca, pilatesu, [repertuar klasyka
jogi
termin do ustalenia z grupg miodziez i dorosli
zaawansowany
pryzmat 2
pryzmat +30 pryzmat 1 pryzmat 1

adresy:

NOWA GRUPA trwaja zapisy

Katarzyna Grabiriska

sala kameralna Amfiteatr im.Czestawa Niemena, Olsztyn, ul.Zamkowa

sala baletowa oraz sala 14, Spichlerz, ul.Piastowska 13
OSW Olsztynska Szkota Wyzsza ul.Bydgoska 33

pryzmat-ballerina
Tatiana Asmolkova







PRYZMAT

PRACOWNIA TANCA

Kontakt: Katarzyna Grabinska
tel. 502-737-839
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